
Uitnodigen voor gesprekken
We organiseren de meedenkdiners en gesprekken in samenwerking met lokale organisaties. 
We sluiten aan op de plekken waar de mensen zijn die we graag willen spreken, en dineren 
in de wijken zelf. Zo schoven wij op 31 maart aan bij een 'Iftar-maaltijd Meedenkdiner' voor 
jonge migrantenvrouwen om aan te sluiten bij de ramadan. De samenwerkingsorganisaties 
nodigen hun contacten uit. Daarvoor maken we ook flyers en posters die in de wijk, op 
school of in het buurthuis verspreid worden.

Meekijken in het meedenktraject rond
de Integrale visie sociaal domein

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Dat is de centrale 
vraag die we stellen in het participatietraject rondom de Integrale Visie Sociaal Domein. 
Voor de totstandkoming van de Integrale Visie Sociaal Domein is een Plan van Aanpak 
geschreven, en zijn wijkprofielen samengesteld. Deze documenten zijn te vinden via 
https://www.denkmeeover.nl/visiesociaaldomein/default.aspx. Voor het in het Plan van 
Aanpak beschreven participatietraject gaan we op verschillende manieren in gesprek 
met zoveel mogelijk inwoners. Daarbij zoeken we mensen van alle achtergronden op. 
We geven graag een indruk van de resultaten en ervaringen tot nu toe.

Tussen 8 maart en 5 april 2023 zijn 6 
meedenkdiners en 8 andere activiteiten 
georganiseerd. Alle gesprekken worden 
gevoerd aan de hand van de 6 gebieden 
van 'Positieve gezondheid'. Door uit te gaan 
van de leefwereld van inwoners, krijgen we 
bredere feedback. In totaal verwachten we 
circa 30 activiteiten uit te voeren, variërend 
van meedenk-diners tot gesprekken met 
jonge vrouwen in het Buurtrestaurant 
en bijeenkomsten met scholieren op het 
Griftlandcollege. Een overzicht van alle 
activiteiten tot nu toe is te vinden op pagina 6.

5 april 2023
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Positieve gezondheid

Meedenkdiner Soest-Zuid
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https://www.denkmeeover.nl/visiesociaaldomein/default.aspx


Sfeer op de bijeenkomsten
Deelnemers ervaren het als positief dat de gemeente naar hen toekomt en ze uitgebreid de tijd 
krijgen om te vertellen wat er in hun leven speelt. Ze voelen zich gehoord. Van elke bijeenkomst 
wordt een intern verslag gemaakt dat gebruikt wordt bij het schrijven van de Integrale Visie 
Sociaal Domein. Op basis hiervan maken we van elke bijeenkomst een korte samenvatting 
die (in dezelfde stijl vormgegeven als dit bericht) op de website (https://www.denkmeeover.
nl/visiesociaaldomein/default.aspx) wordt geplaatst. De samenvattingen van de eerste 
bijeenkomsten worden deze week gepubliceerd.

“Het was een zeer mooie en goed georganiseerde bijeenkomst, 
en heel geslaagd om met elkaar in contact te komen en 

aan positieve mogelijkheden te denken.”
                            Deelnemer Meedenkdiner Soesterberg

Nuttig

Inspirerend
Smaakt naar meer Prima

GoedZinvol

VerbindendGezellig

Wethouder Liesa van Aalst-Veldman schrijft mee
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Meedenkdiner Soesterberg

Bij elke bijeenkomst vragen we de deelnemers wat ze van de 
bijeenkomst vonden. Onderstaand de meest gegeven antwoorden.

https://www.denkmeeover.nl/visiesociaaldomein/default.aspx
https://www.denkmeeover.nl/visiesociaaldomein/default.aspx


Opbrengsten tot nu toe

In de bijeenkomsten is een rode draad te zien van wat inwoners ervaren en wensen. We lichten een 
aantal zaken uit.

Verbeter de toegankelijkheid op het terrein van informatie en 
communicatie vanuit de gemeente
 • Een fysiek loket waar inwoners informatie kunnen vragen
 • Een vast contactpersoon vanuit de gemeente
 • Een 'gewoon' gedurende de dag bereikbaar 035-nummer die kan 
  doorverbinden naar de juiste persoon of direct contact met de juiste persoon
 • Snellere (re)actie vanuit de gemeente
 • Minder lange procedures

Ontmoetingen en activiteiten
 • Mensen geven aan graag anderen te leren kennen, ook uit andere culturen
 • Mensen willen graag meedoen aan wijkactiviteiten en/of 
  wijkactiviteiten organiseren
 • Mensen zouden graag meer sport en bewegen voor specifieke doelgroepen zien 
 • Mensen zijn gericht op de eigen wijk en doen niet mee aan activiteiten in een
  andere wijk. De gemeente zou als facilitator van wijk-ontmoetingsplekken kunnen
   optreden. Dit zorgt in de praktijk voor:
   • Verminderen eenzaamheid
   • Vergroten veiligheid
   • Omkijken naar elkaar 'inwoners die elkaar helpen met het doen 
    van de huishouding, boodschappen, doktersbezoek, samen eten, etc.'
    Indirect levert dit een besparing op vanuit de Wmo 'vervoer,
    huishoudelijke hulp, etc.'

Opbrengsten op het Tafelkleed
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Meedenkdiner Iftar-maaltijd



Veerkracht
Veel deelnemers zijn bewust bezig met hun mentale en fysieke gezondheid. Toch zien we een 
opvallend patroon op. Op de vraag ‘Wat voor cijfer geeft u uw leven’ geven ouderen over het 
algemeen een veel hoger cijfer dan jongeren. Ouderen tussen de 8 en de 10, jongeren tussen de 
5 en nét aan een 7. Dit ondanks het feit dat ouderen veelal een partner en soms kinderen hebben 
verloren of veel tegenslag in het leven hebben gekend. Zij zijn veerkrachtig en met de toekomst 
bezig: kan ik hier nog blijven wonen, fysieke en mentaal zoveel mogelijk gezond blijven, ze doen 
veel vrijwilligerswerk, genieten van de natuur en cultuur in Soest en Soesterberg. Jongeren hebben 
duidelijk minder veerkracht, weten niet altijd waar zij informatie kunnen halen, vergelijken hun leven 
(vaak en veel) met dat van anderen,  missen direct contact met andere jongeren, hebben weinig 
ontmoetingsplekken, denken soms teveel en soms niet na over hun toekomst.

Overige zaken
Aan tafel komen altijd ook zaken en wensen ter sprake die strikt genomen niet tot het sociaal 
domein behoren, maar wel invloed hebben op het dagelijks welzijn van mensen. We noemen er 
enkele, ook in het kader van de verbinding die we met het Fysiek Domein willen leggen.

 • Opknappen en schoonhouden van gebouwen, ontmoetingsplekken, 
  straatmeubilair, zitplekken
 • Betere bestrating (om te kunnen fietsen of wandelen)
 • Veiligheid is een belangrijk thema 
 • Beter OV of betere toegang tot OV-voorzieningen via de Wmo (Regiotaxi, Valys) 
 • Meer woningbouw
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Meedenkdiner Museum Soest 



Als ik de burgemeester van Soest was, 
dan kwam er als eerste:

Elke nieuwe inwoner een infopakket

Acties tegen pesten

Luisteren naar de inwoners en inwoners niet laten wachten

Vragenlijst
In samenwerking met het Verwey Jonker Instituut is een digitale vragenlijst gemaakt. De 
vragenlijst is in maart al uitgezet via intranet onder iedereen die werkt voor de gemeente 
Soest. Daarnaast is een flyer gemaakt waarin we inwoners oproepen de vragenlijst in te 
vullen. De flyer is laagdrempelig en sluit aan bij de taal van de inwoners. Ook zullen we op 
een aantal plaatsen in Soest en Soesterberg aanwezig zijn om de vragenlijst samen met 
inwoners in te vullen. Zo zijn we op 12 en 19 april in de bibliotheek.

Meer gesprekken met wethouders, burgemeesters, 
ambtenaren en raadsleden buiten het gemeentehuis

Inzetten op verbinding
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Overzicht van activiteiten tussen 8 maart en 5 april 2023

Activiteit Inwoners Locatie Datum
1. Bijeenkomst Ouderen (via PCOB, 

KBO, etc.)
Gemeentehuis 08-03-2023

2. Meedenk-diner
Smitsveen

Inwoners uit 
Smitsveen

De Plantage 14-03-2023

3. Ontbijt-bijeenkomst Migrantenvrouwen De Plantage 16-03-2023

4. Bijeenkomst Inwoners met 
dementie

Alzheimercafé 20-03-2023

5. Bijeenkomst Taaldocenten De Plantage 21 maart 2023

6. Meedenk-diner
De Eng

Migranten Buurtrestaurant in 
De Eng

22 maart 2023

7. Meedenk-diner 
Museum Soest

Inwoners  
Soest-Midden

Museum Soest 23 maart 2023

8. Bijeenkomst Inwoners die deelne-
men aan taallessen

De Plantage 27 maart 2023

9. Intranet / vragenlijst Collega's die in Soest 
wonen worden  
gevraagd via intranet 
de vragenlijst in te 
vullen

27 maart 2023

10. Meedenk-diner Inwoners Soest-Zuid 30 maart 2023

11. Bijeenkomst Ouderen Diaconaal inloophuis 31 maart 2023

12. Meedenk-diner 
Iftar-Maaltijd

Jonge migranten 
vrouwen

Buurtrestaurant in
De Eng

31 maart 2023

13. Meedenk-diner Inwoners Soesterberg Ontmoetingscentrum 
Soesterberg

3 april 2023

14. Tekenwedstrijd Basisscholen Basisscholen 4 april 2023

15. Voedselbank Inwoners met een 
lage sociaal 
economische status

Voedselbank 4 april 2023
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Hierna volgen nog enkele meedenk-bijeenkomsten!


