Samenvatting Meedenkdiner Soest-Zuid

De Rank, 30 maart 2023

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom
zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg.
Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Positieve gezondheid
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Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.
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Mijn lichaam

Veel deelnemers zijn lichamelijk nog relatief fit. De ervaringen met de Wmo zijn niet positief: het
aanvraagproces is te uitgebreid en de wachttijd is te lang. Ook is niet altijd de gewenste hulp
voorhanden. De beweegmakelaar wordt wel genoemd als positief.

Gewenst:
 Betere bereikbaarheid Portaal
« Snellere hulp vanuit Wmo
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Mijn gevoelens en gedachten

Veel deelnemers zijn actief als vrijwilliger. Ze zien veel eenzaamheid en proberen
dat tegen te gaan. Er is schaamte om moeilijkheden zoals financiéle problemen te
bespreken. De Wmo-procedures veroorzaken soms stress.

Zingeving

De meeste deelnemers zijn goed in staat hun leven invulling te geven. Sommigen
denken na over de toekomst, bijvoorbeeld een passende woning. Religieuze
activiteiten zijn goed te vinden, maar voor niet-religieuze zingevingsactiviteiten
geldt dat niet.

Gewenst:

« Minder rotzooi en hondenpoep op straat

+ Ondersteuning voor wijkinitiatieven zoals een ontmoetingsbankje

» Woningbouw toegerust voor ouderen, ook met winkels en voorzieningen

Kwaliteit van leven
Er zijn wisselende ervaringen; sommige deelnemers hebben een fijn leven en
een goed netwerk, anderen komen als nieuwe inwoner lastig in contact. Er zijn
wat zorgen over de veiligheid, bijvoorbeeld slechte verlichting en te hard rijdend
verkeer. Na 20.00 doen de meeste deelnemers de deur niet meer open.
Gewenst:
« De gemeente moet vanuit vertrouwen werken en niet vanuit wantrouwen
« Meer bankjes
« Stroomlijnen procedures: er zijn te veel potjes en aanvraagprocedures
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Meedoen
Vervoer is vaak de drempel voor ouderen om niet naar een activiteit te gaan. Het zou
fijn zijn als er vervoer met begeleiding is vanuit gemeente of de organisator. Verbinden
en ontmoeten vinden mensen belangrijk, en dit zou vooral in de eigen wijk moeten
gebeuren.

Gewenst:

« Meer activiteiten in de eigen wijk (straatfeest, huiskamerconcert)

« Betere bestrating (nu veel losse tegels)

« Breder communiceren dan via de Soester Courant (bijv. ook flyers)

* Betere bereikbaarheid van de gemeente (een eigen contactpersoon)

Dagelijks leven

Sociaal contact in de buurt is nu vooral online, bijvoorbeeld via buurtwhatsappgroepen.
Als je meer natuurlijke ontmoetingsplekken hebt in de wijk, spreek je buurtgenoten
sneller.

Gewenst:

» Ontmoetingsplekken in de wijk (speeltuintje met een bankje; samen
koffie drinken)

» Betere communicatie met direct omwonenden als er iets verandert in
de openbare ruimte.

Als ik de burgemeester van Soest was,
dan kwam er als eerste:

D@ Beter vervoer voor senioren
D@ Vmbo-onderwijs in Soest

D@ Inwoner centraal zetten




