
Samenvatting Meedenkdiner Soesterberg

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen 
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft 
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en 
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom  
zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg.  
Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van  positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen 
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je 
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in 
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.

De Drie Eiken, 3 april 2023
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Positieve gezondheid

Mijn lichaam
Met de meeste deelnemers gaat het fysiek goed. Om gezond te blijven eten de deelnemers 
gezond en gaan ze vaak wandelen.
	 Gewenst:

•	 Rekening houden met bereikbaarheid voor o.a. scootmobielen
•	 Meer zorgwoningen
•	 Meer mogelijkheden voor aangepast sporten



Mijn gevoelens en gedachten
Deelnemers geven aan dat zij in staat zijn hun leven invulling te geven zoals zij zelf 
wensen. Wel zijn er zorgen voor de toekomst, bijvoorbeeld de angst om te gaan 
dementeren en angst voor eenzaamheid, een maatje vinden is niet altijd makkelijk. 
De meeste deelnemers geven tussen een 7 en 9 voor hun leven. Seniorendis in 
Soesterberg is heel fijn om samen te eten.

Zingeving
De meeste deelnemers gaan niet naar de kerk maar zijn wel christelijk opgevoed. 
Ze halen zingeving/voldoening uit de dagelijks dingen, hobby’s en de kinderen 
en kleinkinderen. Er zijn te weinig winkels en voorzieningen; daardoor is het voor 
nieuwkomers ook lastig aansluiting te vinden. 
	 Gewenst:

•	 Meer toezicht, BOA’s op straat
•	 Beter OV (buslijn)
•	 Activiteiten/cursussen voor mensen met beperkt budget
•	 Zuinig omgaan met de natuur rondom Soesterberg
•	 Aanspreekpunt voor ouderen

Kwaliteit van leven
Kwaliteit van leven hangt samen met gezondheid en vrijheid om eigen 
beslissingen te nemen. Deelnemers zijn ontevreden met het besluit om het 
ontmoetingscentrum te verplaatsen van De Drie Eiken naar De Plint. Vanuit 
Soesterberg gaan mensen eerder naar Zeist of Amersfoort dan naar Soest. 
Deelnemers zijn tevreden over Wmo-voorzieningen en de ondersteuning 
van SWOS.	
	 Gewenst:

•	 Gemeenteloket of spreekuur in Soesterberg
•	 Jongeren stimuleren om vrijwilligerswerk te doen (bijvoorbeeld 

		  bij ouderen)
•	 Subsidie voor project om met vrijwilligers het dorp schoon te houden  

		  (net als in Soest)
•	 Meer seniorenwoningen bij winkels
•	 Meer activiteiten om elkaar te ontmoeten (zonder te veel regels)

Meedenkdiner Soesterberg 

“Soesterberg is saai, maar het is wel ‘mijn’ saaie dorp.”



Als ik de burgemeester van Soest was, 
dan kwam er als eerste:

Meer zorgwoningen en voorzieningen voor 
ouderen

Meer zichtbaarheid van wijkagent en handhaving

Meer dingen voor kinderen: speeltuinen 
en activiteiten

Meedoen
Alle deelnemers zijn nog actief in het dagelijks leven en komen vaak naar het 
ontmoetingscentrum. De meeste deelnemers doen ook digitaal nog mee. Veel 
deelnemers hebben een sociaal netwerk. Verschillende inwoners hebben zorgen 
over de betaalbaarheid van bestaande voorzieningen. Ook het winkelaanbod 
verschraalt. Omgeving/natuur geeft energie.
	 Gewenst:
	 •	Burendag organiseren
	 •	Meer samenwerking tussen sociale partners, te stimuleren door gemeente
	 •	Meer informatie (o.a. over activiteiten) op papier in plaats van digitaal
	 •	Ontmoetingscentra gezelliger inrichten
	 •	Bankjes om tijdens een wandeling te kunnen uitrusten

Dagelijks leven
De huidige thuiszorg is niet meer wat het geweest is, er is minder tijd en er wordt 
vaker afgebeld. Deelnemers eten een keer per week in het ontmoetingscentrum, 
en dat willen ze graag behouden. 

Meer voorlichting vanuit de gemeente

Meer aandacht voor verkeersveiligheid


