
Samenvatting gesprek Taalklas

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen 
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft 
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en 
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom  
zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg.  
Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van  positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen 
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je 
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in 
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.
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Positieve gezondheid

Mijn lichaam
Voor deelnemers is het wennen hoe in Nederland met medicijngebruik wordt omgegaan. Hier 
wordt meer ingezet op het immuunsysteem zelf het werk te laten doen. Deelnemers willen 
graag bewegen, maar dat is overdag niet goed te combineren met andere bezigheden.
	 Gewenst:

•	 Vrouwenzwemmen in de avonduren



Mijn gevoelens en gedachten
Deelnemers vinden het vaak lastig om kritisch te zijn, ze zijn blij met de 
mogelijkheden die ze hier hebben. Na enige uitleg over de Nederlandse manier 
van participeren en communiceren kwamen er alsnog wensen en tips.

Kwaliteit van leven
Mensen zijn erg positief over Soest. Ze waarderen de rust, vinden Soest mooi en 
schoon.	

Meedoen
Een groot pluspunt was volgens de aanwezige deelnemers dat ze het gevoel 
kregen dat de gemeente er voor iedereen was. Wel vinden ze het lastig dat 
de gemeente weinig rekening houdt met mensen die de taal niet spreken. Er 
wordt snel gesproken, er zijn keuzemenu’s aan de telefoon en ook digitale 
dienstverlening is lastig. 	
	 Gewenst:

•	 Betere toegankelijkheid van de gemeente
•	 Meedenken hoe mensen wél geholpen kunnen worden in plaats van 

		  alleen melden dat ze bij het verkeerde loket zijn

Dagelijks leven
Het gebrek aan beschikbare huizen is voor bijna alle deelnemers een probleem. 
	 Gewenst:

•	 Verbeteren van terugmeldingen van de woningcorporatie

Als ik de burgemeester van Soest was, 
dan kwam er als eerste:

Meer Sport en beweegmogelijkheden in de avonduren

Betere toegankelijkheid van de gemeente


