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Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom
zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg.
Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.
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Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.
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Mijn lichaam
De deelnemers zwemmen, lopen en bowlen met vrijwilligers bij Optisport. De fitnessruimte van
't Fierhuis is niet voor iedereen geschikt.
Gewenst:
* ledere dag sporten onder goede begeleiding.
« Beweegmakelaar of buurtsportcoach voor mensen met een beperking met een goed
aanbod van verschillende activiteiten

Mijn gevoelens en gedachten
Een van de deelnemers spreekt over onder andere betrokkenheid met elkaar in het
cliéntenoverleg van Amerpoort. Samen borrelen of een op een knutselen vinden ze prettig.




Zingeving
Twee bewoners geven hun leven een 8 en een 10. Bewoners gaan naar dagbesteding op
verschillende plekken; er is behoefte aan een werkplaats waar je met begeleiding technische
dingen kunt doen.

Gewenst:

» Mogelijkheid naar de kerk te gaan, na sluiting van hun eigen kerk.

« Een toegankelijke sociale kaart die een duidelijk overzicht geeft van al het aanbod.

Kwaliteit van leven

Deelnemers geven aan dat de bewoners leuke dingen willen doen, bijvoorbeeld georganiseerde
vakanties, maar dat dit lastig is met het budget (PGB, WAJONG-uitkering). Misschien dat
minimaregelingen hierin kunnen bijspringen.
Gewenst:
« Verkeersaanpassingen rond 't Fierhuis voor de veiligheid: langere oprit, veilige
oversteekplaats en veilige opstapplaats voor de regiotaxi.
« Veiliger fiets- en wandelpaden in heel Soest en Soesterberg.

Meedoen

Bewoners moeten voor activiteiten vaak naar andere gemeenten, bijvoorbeeld Leusden.
Ze zijn niet altijd tevreden over de regiotaxi, die komt nog wel eens op de verkeerde plek of tijd.

Gewenst:

« Een ontmoetingsplek speciaal voor mensen met een beperking, met
spelletjesavonden, feestavonden, creatieve activiteiten en samen eten.

« Vrijwilligers die creatieve workshops willen geven of fietsmaatje voor een
bewoner willen zijn.

Dagelijks leven

Het is fijn dat winkels, gezondheidscentrum, huisarts en tandarts in de buurt van 't Fierhuis zijn.
Het is belangrijk dat het diverse winkelaanbod wordt behouden. En dat er een geldautomaat in de
buurt blijft, want bewoners vinden betalen met contant geld makkelijker.

Gewenst:
* Huizen met voorzieningen voor oudere mensen met een beperking.
» Bij de gemeente binnen kunnen lopen zonder afspraak.

Als ik de burgemeester van Soest was,
dan kwam er als eerste:

l ]i} Meer ontmoetingen tussen mensen met en zonder beperking in Soest.
l ]@ Als gemeente vaker in gesprek gaan met inwoners.

Hi} Meer toegankelijke sportscholen.




