
Samenvatting Meedenkdiner Smitsveen

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen 
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft 
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein‘, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en 
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! 
Daarom zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en 
Soesterberg. Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van  positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen 
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je 
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in 
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.
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Positieve gezondheid

Mijn lichaam
De deelnemers zijn niet allemaal even tevreden over hun lichamelijke conditie. Om gezond te 
blijven letten de deelnemers op hun voeding, daarnaast wordt er gewandeld, af en toe hard 
gelopen. Er wordt niet gesport in verenigingsverband. De indeling van de fysieke buitenruimte 
en openbaar groen ervaren de deelnemers als goed. De meeste deelnemers geven aan dat ze 
nadenken over hun toekomst en hoe ze in hun eigen woning kunnen blijven wonen.
 Gewenst:

• Terugkeer van het vrouwenzwemmen
• Ondersteuning van een tolk bij medische zaken



Mijn gevoelens en gedachten
Veel deelnemers zeggen het fijn te vinden om in de wijk Smitsveen te wonen. 
Ze kennen veel mensen en hebben een sociaal netwerk. Wel geven ze aan dat 
ze weinig Nederlandse mensen kennen, buren komen ook allemaal uit het 
buitenland. Irritatie is er over afval en dumpen van spullen die eigenlijk naar de 
gemeentereiniging gebracht moeten worden. Deelnemers voelen zich veilig in 
Soest en vinden iedereen vriendelijk.
 Gewenst:

• Meer contact met buren
• Meer communicatie over ondersteuning bij mantelzorg
• Meer (gratis!) zomeractiviteiten voor kinderen en volwassenen

Zingeving
Veel deelnemers doen mee aan de Ramadan en noemen het Suikerfeest 
als belangrijke feestdag. Sommige deelnemers doen vrijwilligerswerk. De 
deelnemers vinden ontspanning in het wandelen en andere mensen ontmoeten, 
ze hebben weinig binding met culturele activiteiten. Als ze daar naartoe gaan is 
dat met en via de kinderen. Zinvol leven is ook aandacht voor anderen hebben.  
Gewenst:

• Subsidie voor activiteiten rondom het Suikerfeest
• Meer vrijwilligerswerk
• Meer activiteiten voor jongeren

Kwaliteit van leven
Het gevoel over de kwaliteit van leven onder de deelnemers is wisselend. Zo zijn 
mensen op zoek naar een grotere woning, maar kunnen die niet vinden. Andere 
mensen vinden Soest een fijne, veilige plek om te leven nadat ze uit een ander 
land gevlucht zijn. Er is onvrede over de communicatie en dienstverlening van 
Portaal
 Gewenst:

• Snellere reparaties aan flatwoningen van Portaal
• Het verfraaien van flats met planten en bloemen en beter schoonmaken  

  van muren en trappen
• Toegang tot culturele activiteiten (ook als je een klein budget hebt)



Als ik de burgemeester van Soest was, 
dan kwam er als eerste:

Kortere wachtlijsten

Duidelijke en uitgebreidere communicatie 
vanuit de gemeente (ook inlooploket)

Meer woningbouw

Meedoen
Verschillende deelnemers hebben werk, studeren en/of doen vrijwilligerswerk. 
Ze vinden het leuk om andere mensen te ontmoeten. Taal is daarbij een uitdaging; 
je moet het leren door het te doen, maar tegelijkertijd begrijp je niet meteen alles. 
Ondersteuning bij het vinden van werk is te veel gericht op laaggeschoold werk.
 Gewenst:

• Gehoord worden als nieuwkomer
• Buddy voor nieuwkomers
• Behoefte aan opvoedondersteuning
• Meer programma voor vrouwen

Dagelijks leven
Het dagelijks functioneren gaat goed. De deelnemers doen boodschappen in de 
buurt en gaan ook wel naar Hilversum of Amersfoort om te winkelen. Zij vinden 
het openbaar vervoer goed in Soest en maken hier ook regelmatig gebruik 
van. Deelnemers weten niet altijd waar zij terecht kunnen voor hulp of wat de 
gemeente voor hen kan doen. Taal is soms een belemmering. 
 Gewenst:

• Uitstapjes om Nederland te leren kennen
• Contactpersonen bij de gemeente van de eigen nationaliteit  

  (die hun taal spreekt)


