
Samenvatting groepsgesprek De Eng

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen 
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft 
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en 
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom zijn 
er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg. Per 
bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van  positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen 
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je 
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in 
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.
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Positieve gezondheid

Mijn lichaam
De meeste deelnemers aan het gesprek ervaren hun lichamelijke conditie als voldoende. Ze 
proberen, voor zover dat mogelijk is, te wandelen, zwemmen, tuinieren, etc. om lichamelijk in 
conditie te blijven. De wachtlijst Wmo vinden ze vervelend.
 Gewenst:

• Eerder toegang tot Regiotaxi en Valiz

Mijn gevoelens en gedachten
Veel deelnemers doen gericht activiteiten om mentaal gezond te blijven (zoals spelletjes op tv). 
Ook gaan ze er met enige regelmaat op uit, bijvoorbeeld naar cultuur, of wandelen in de natuur.  
 Gewenst:

• Een betere ontmoetingsplek
• Opknappen straatmeubilair



Zingeving
Door vooral contact met anderen heeft het leven zin. Zo geven deelnemers aan 
het fijn te vinden kennis te maken met andere culturen.
 Gewenst:

• Een vervolg op ‘Inburgeren Andersom’
• Veilige ontmoetingsplekken

Kwaliteit van leven
De deelnemers vinden over het algemeen de kwaliteit van hun leven goed 
maar maken zich wel zorgen voor de toekomst, bijvoorbeeld over veiligheid. De 
meeste deelnemers hebben een netwerk dat elkaar helpt.
 Gewenst:

• Hulp bij valpreventie
• Goede verlichting en bestrating van fietspaden en stoepen

Meedoen
De meeste deelnemers doen mee aan de samenleving, door vrijwilligerswerk en 
activiteiten.
 Gewenst:
 • Opknappen van de ruimte in De Eng
 • Budget voor activiteiten

Dagelijks leven
De meeste deelnemers kunnen zich goed staande houden in het dagelijks leven.
 Gewenst:
 • Betere bereikbaarheid Soesterberg

Als ik de burgemeester van Soest was, 
dan kwam er als eerste:

Betere bereikbaarheid van de gemeente 
(telefoonnummer en een fysiek loket)

Acties tegen pesten

Beter OV


