
Samenvatting gesprekken met middelbare scholieren

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen 
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft 
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en 
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom  
zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg.  
Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van  positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen 
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je 
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in 
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.
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Positieve gezondheid

Mijn gevoelens en gedachten
Het zou goed zijn om mentorlessen te gebruiken om leerlingen te informeren over 
ondersteuning zoals stichting Balans en de vertrouwenspersoon, maar ook om het gesprek aan 
te gaan over zaken als LHBTIQ+. Als leerlingen hulp zoeken moeten ze vaak hetzelfde verhaal 
tegen verschillende personen vertellen, dat vinden ze vervelend.  
 Gewenst:

• Periodieke (anonieme) enquête hoe het met leerlingen gaat



Zingeving
Leerlingen vinden dat er meer geïnvesteerd moet worden in zonne- en windenergie 
en dat er meer gedaan moet worden om natuur en dieren te beschermen. Ze 
vinden de wijken Smitsveen en Overhees onveilig, vooral in de avond en maken zich 
zorgen omdat veel jongeren tegenwoordig messen bij zich dragen. Het is misschien 
een idee jongere jongeren in contact te brengen met de politie, bijvoorbeeld door 
het spelen van een spel als ‘Jachtseizoen’.
 Gewenst:

• Inwoners informeren als bossen gekapt worden 
• Veiligheidsregels voor het gebruik van e-bikes

Kwaliteit van leven
Leerlingen geven aan dat er te weinig (toegankelijke) ontmoetingsplekken 
zijn. De huidige ontmoetingsplekken zijn ook vaak ‘weggestopt’ waardoor het 
onveilig kan voelen om daar te gaan zitten. Ook zijn er een aantal onveilige 
oversteekplekken, waardoor jongeren niet veilig op de ontmoetingsplekken kunnen 
komen die er wel zijn. Jongeren vinden het vervelend dat de politie langskomt op 
ontmoetingsplekken.
 Gewenst:

• Ontmoetingsplekken verder bij huizen/flats vandaan zodat jongeren niet 
   onbedoeld (geluids)overlast veroorzaken 

• Beter gras op voetbalveldjes, en een Cruyff Court
• Waterkranen bij sportveldjes en ontmoetingsplekken
• Meer speelmogelijkheden voor oudere kinderen
• Skatepark vergroten of een extra skatepark aanleggen



Als ik de burgemeester van Soest was, 
dan kwam er als eerste:

Vaker informatie gericht op de leeftijdsgroep over welke 
ondersteuning er voor jongeren is.

Investeren in klimaatmaatregelen

Meer en betere ontmoetingsplekken voor jongeren

Meedoen
Leerlingen vinden Soest niet aantrekkelijk voor jongeren en trekken sneller naar 
Amersfoort. Er is behoefte aan meer overdekte mogelijkheden gericht op hun 
eigen leeftijdsgroep (15-17), bijvoorbeeld een multi-inzetbaar ‘mediacentrum’ dat 
fungeert als studieruimte, ontmoetingsplek en bioscoop. Wat positief is in Soest, is 
dat er genoeg sportclubs zijn voor iedereen. 
 Gewenst:

• Ontmoetingsplek Balans openen in het weekend
• Meer picknickplekken en grotere kiosk in de duinen
• Meer festivals en live muziek

Dagelijks leven
Er is weinig bekend over waarmee je terecht kunt bij de gemeente. Het jeugdteam 
en de sleutelpersonen die op school rondlopen zijn niet bij iedereen bekend.  
 Gewenst:

• Delen van relevante informatie van de gemeente voor jongeren via de 
   (social media) kanalen van de school


